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'Zomer Bezinning...'

Met mijn vakantie voor de deur voel ik altijd meteen dat er ook reflectievragen zijn die zich aan mij
opdringen. Dat is iedere zomer zo, dat ken ik inmiddels van mezelf. Vragen als: Ben ik nog met de juiste
dingen bezig? Waar wil ik mij op focussen het komende half jaar? Lig ik op koers als ik kijk naar het
grotere plaatje?

Dit zijn vragen die in de ontspanning van de zomertijd steevast de revue passeren. Het vinden van
antwoorden op deze vragen gaat ook altijd gepaard met onzekerheid, frustratie, angst, verwarring en
meer van deze gevoelens. Vervolgens komt er verheldering, duidelijkheid, richting én energie! Er groeit
daadkracht en zin in de rest van het jaar. Als ik daar dan zo eens naar Kijk, is het zo wonderlijk dat het
altijd weer terugkomt en als een proces blijkbaar steeds weer doorlopen moet worden.

De zomer is daarom een mooi moment van bezinning. Om even stil te staan bij jezelf; 'waar je van bent'
en 'wat je te doen staat'. Om dit proces aan te wakkeren geven reflectievragen vaak een mooie ingang.
Dus hier voor de zomer een aantal vragen gebaseerd op de 6 structuren om eens met je mee te nemen

op reis of om thuis bij stil te staan.

e Waar heb jij je meer mee te verbinden in je leven?

e Hoe (en waarmee) ga jij jezelf meer voeden na de zomer?

° Wat ga je niet meer doen omdat het eigenlijk niet bij je past?

e Op welk vilak ga jij meer vanuit jezelf handelen? Wat is dan je eerste stap?
e Waar mag het een tandje minder en wat ga je dan loslaten?

e Wie in je omgeving mag je meer vertrouwen gaan geven dit najaar? Hoe ga je dat doen?

Hoe het werkt:

Kies een of meerdere vragen uit die je raken, intrigeren of irriteren. Schrijf hem ergens op waar je hem
vaak tegenkomt. Sta er een aantal keren per dag bij stil en laat de vraag dan door je heen gaan, zonder
een antwoord erop te verlangen. Bespreek de vraag eens met je partner of vrienden. Volg je eigen proces
en kijk wat je tegenkomt en beleeft ten aanzien van de vraag of vragen. Formuleer vervolgens voor jezelf

een eerste concrete stap. Veel plezier!
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Data leergangen karakterstructuren

Zin in verdieping en verdere reflectie? Dit najaar start weer een leergang professioneel
werken met karakterstructuren. Deze leergang is voor iedereen die diepgaand en
functioneel kennis wil opdoen over de leer van de karakterstructuren. De leergangen en
studiedagen wordt door deelnemers gemiddeld beoordeeld op een 8,8. Als je wil coachen
met karakterstructuren is het achter elkaar volgen van de leergang 'Professioneel werken
met karakterstructuren' en 'Professioneel coachen met karakterstructuren' een aanbeveling.

Studiedag karakterstructuren

Voor als je op een laagdrempelige en energieke manier kennis wil maken met de leer van
karakterstructuren, de kennis wil opfrissen of wil beoordelen of het volgen van één van de
leergangen iets voor je is.

9 februari 2018 van 10.00 tot 17.00 uur

Professioneel werken met karakterstructuren

Wil je werken met de bril van de karakterstructuren, een scherp onderscheidingsvermogen en
diepgaande kennis opbouwen over de karakterstructuren? Dan is deze leergang iets voor jou. Ook
als je de kennis die je al hebt op een praktische en natuurlijke manier wil leren inzetten in de
samenwerking met anderen.

1 september, 15 september, 29 september 2017

9 maart, 23 maart, 6 april 2018

Professioneel coachen met karakterstructuren

Als je met mensen werkt en concrete tools in je gereedschapskist wil hebben om te werken met de
karakterstructuren in de begeleiding van individuen of groepen. Voor deze leergang is een ruime
mate van voorkennis van de karakterstructuren een vereiste. De leergang professioneel werken
met karakterstructuren biedt deze basiskennis, ook het volgen van de introductiedag kan tot de
basis behoren. Let op: bijna vol!

3 november, 24 november en 15 december 2017 van 10.00 tot 17. 00 uur
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